
 
 
 
ÖVERBELASTNING TEORI: 1 dag 
 

Program  
Handrehabilitering vid överbelastningsrelaterade diagnoser 
 
 
 
 
 
9.00 - 10.10 Kurspresentation   
 Entrapmentsyndrom; undersökning,  
 behandling och träning.  
 Teori och diskussion 
 
10.10 - 10.30 Kaffe 
 
10.30 - 11.45 Forts. om entrapmentsyndrom 
 
11.45 - 12.45 Lunch 
 
12.45 - 14.10 Belastningsrelaterade diagnoser som  
 tendiniter, ganglion, epikondylagia, Mb de  
 Quervain, triggerfinger och musarm/hand;  
 undersökning, behandling och träning 
 Teori och diskussion  
 
14.10 - 14.30 Kaffe 
 
14.30 - 15.15 Forts. om belastningsrelaterade diagnoser 
15.15 - 16.30 Genomgång av patientfall  
 Sammanfattning – avslutning  
 
 
 
 
 


