
 
 
 
FÖRDJUPNINGSKURS TEORI: 2 dagar alt II 
 

Program  
Handrehabilitering fördjupningskurs  
 
 
 
Dag 1 
 
9.00 - 10.10 Kurspresentation och kort repetition av  
 handens anatomi 
10.10 - 10.30 Kaffe 
10.30 - 11.15 forts om handen rörelsemönster och biomekanik 
11.15 - 12.00 Svullnad – undersökning och behandling. 
 Teori och praktiska övningar 
12.00 - 13.00 Lunch 
13.00 - 14.40 Dynamiska/statiska ortoser – När,var och hur? 
 Teori och praktiska övningar 
14.40 - 15.00 Kaffe 
15.00 - 16.30 Handundersökning 
 
 
Dag 2 
 
8.30 - 9.40 Komplikationer efter radiusfraktur,  
 ligamentskador mm.  
9.40 - 10.00 Kaffe 
10.00 - 10.30 Felsökning 
10.30 - 12.00 Handträning och träningsmaterial  
12.00 - 13.00 Lunch 
13.00 - 14.10 Genomgång av patientfall 
14.10 - 14.30 Kaffe  
14.30 - 15.30 Redovisning 
15.30 - 16.00 Sammanfattning och avslutning 
 
 
 


