
 
 
 
 
ARTRIT: 1 dag 
 

Program  
Temadag om ortosbehandling vid RA  
 
 
 
 
9.00 - 10.10 Kurspresentation och kort repetition av  
 handens anatomi 
 
10.10 - 10.30 Kaffe 
 
10.30  - 12.00 Reumatoid artrit - felställningsmekanismer  
 och ortosbehandling  

 Teori och diskussion 
 

12.00 - 13.00 Lunch 
 
13.00 - 14.40 Tillverkning av fodrad viloortos 
 
14.40 - 15.00 Kaffe  
 
15.00 - 15.30 Forts. ortostillverkning 
15.30 - 16.30 Behandling med dynamiska/statiska ortoser 
 ”När, var och hur ?”  Teori och diskussion 
 Demonstration och praktiska övningar 
 
 

 


