
DYNAMISKA ORTOSER: 1 dag alt I 
 
 

Program  
Temadag om dynamiska ortoser  
  
 
 
 
9.00 - 10.00 Kurspresentation och kort repetition av handens  
 funktionella anatomi 
 
10.00 - 10.20 Kaffe 
 
10.20 - 11.00 Läkningsprocessen  
11.00 - 12.00 Generellt om ortosbehandling med statiska  
 respektive dynamiska ortoser.  
 när väljer man vad?     
 Presentation av egentillverkade och  
 prefabricerade ortoser 
 
12.00 - 13.00 Lunch 
 
13.00 - 14.30 Praktiskt arbete med tillverkning dynamiska  
 flexionsdragsortoser 
 
14.30 - 14.50 Kaffe 
 
14.50 - 15.50 Fortsatt ortostillverkning  
 Extensionsdragsortoser, demonstration och  
 möjlighet till egen tillverkning 
15.50 - 16.00 Sammanfattning och avslutning 
 
 
 
 


