Handrehabilitering av aldres hander
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Ockero 22-23 och 24-25 mars 2022

Dag 1

Handens funktionella anatomi med inriktning den geriatriska
handen och de diagnoser kursen har fokus pa

Kaffe

Fortsatt om handen funktionella anatomi och rorelse
Kommer har aven att ta upp DC och trigger finger hos aldre
Allmént om ortoser

Lunch

Paretiska och spastiska hander efter stroke, vid
demenssjukdom, vid CP skada mm.

Teori och nya och gamla ron om ortosbehandling,
kontrakturprofylax mm

Presentation och genomgang av prefabricerade ortoser
Nar och hur ska de anvandas och vad som kan behéva
atgardas for att optimera deras funktion

Kaffe

Forts om spastiska h&nder med praktiska dvningar
Entrapmentsyndrom, undersdkning, behandling och
utprovning av ortoser. Praktiska évningar med "hands on”.

Dag 2

Artros/artrit och smarttillstdnd i tumme och fingrar

Regim for ortosbehandling, presentation av prefabricerade
ortoser och traning

Kaffe

Komplikationer efter radiusfraktur och ligamentskador
Regim for ortosbehandling, presentation av prefabricerade
ortoser och traning

Lunch

Svullna hénder - ortosbehandling, kompression, lindning mm,
Praktiska 6vningar

Kaffe

Handundersokning med praktiska dvningar som
rorlighetsmétning mm.

Sammanfattning och avslutning



