
 

 

Program för grundkurs i Handrehabilitering 

 

Sollentuna 18 och 25 januari 2017 
 
 
 
 
 
 Onsdag 18/1 
 
 9.00 - 10.00 Handens anatomi och rörelse 
 10.00 - 10.20 Kaffe 
 10.20 - 11.15 Fortsatt om handen funktionella anatomi 
 11.15 - 12.00 Allmänt om ortoser 
 12.00 - 13.00 Lunch 
 13.00 - 14.30 Överbelastningsrelaterade diagnoser som 
    Mb de Quervain, mushand, triggerfinger,  
    ganglion mm 
 14.30 - 15.00 Kaffe 
 15.00 - 16.30 Entrapmentsyndrom CTS m fl. 
 
 
 
 
 
    Onsdag 25/1 
 
 8.30 - 10.00 Artros/artrit och smärttillstånd i tumme och  
    fingrar 
 10.00 - 10.15 Kaffe 
 10.15 - 12.00 Komplikationer efter radiusfraktur och  
    ligamentskador 
 12.00 - 13.00 Lunch 
 13.00 - 14.30 Paretiska och spastiska händer  
 14.30 - 15.00 Kaffe 
 15.00 - 16.00 Genomgång av patientfall 
    Avslutning 
  


