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Välkommen till grundkurs i handrehabilitering 

25-27 november 2014, Karolinska Universitetssjukhuset, Eugeniahemmet 

Blochsalen, T4 Solna 
Kursen vänder sig till arbetsterapeuter, sjukgymnaster och andra som arbetar med 

handrehabilitering inom somatisk öppen- och slutenvård 
 

 

Föreläsare:   Leg. arbetsterapeut Margareta Persson  

   Handkirurgiska kliniken/ Artronova 

   Akademiska sjukhuset, Uppsala  

   

Tid:  25-27 november 2014 

 

Plats:  Karolinska Universitetssjukhuset –Solna, Eugeniahemmet, 

Blochsalen T4.     

 

Kursavgift:   5.900 kr exkl. moms. I priset ingår, kurspärm, lunch samt kaffe på 

för- och eftermiddag alla dagar.  

 Antalet platser är begränsat.  

 

Kursinnehåll: Genomgång av handens anatomi och rörelse  

Allmänna principer vid ortosbehandling  

Indikationer för ortosbehandling vid Carpaltunnelsyndrom, CMC1-

artros, ulnarkollateral ligamentskada, handledsskador tex 

radiusfraktur, artros, RA, överbelastningssyndrom som 

epikondylalgi och Mb de Quervain, ganglion och triggerfinger  

Behandling av ”den svullna handen”  

Handundersökning  

Handträning  

Genomgång av prefabricerade ortoser 

 

 

Boende:     www.visitstockholm.se, www.stockholm.se  

 

Kontaktperson:  helena.andersson@karolinska.se 

  Tfn: 08-517 75377 

 

Anmälan:  Bindande anmälan senast 2014-09-30.  

  Läs mer och anmäl dig via 

  http://www.karolinska.se/Verksamheternas/Kliniker--

enheter/Arbetsterapikliniken_20101228_1027/ 

   Fullständig faktura adress måste anges vid anmälan. 

  

 
 
ARBETSTERAPIKLINIKEN 
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