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Temadag om handrehabilitering

vid arfros/artrit

Uppsala 11 maj 2016

- 10.10

- 10.30
- 11.00

- 12.00

- 13.00
- 14.40

- 15.00
- 16.15

- 1630

Kurspresentation och repetition av handens
funktionella anatomi med fokus p&
ledproblematik

Kaffe

Handens funktionella och dysfunktionella
anatomi och sjukdomsmekanismer vid
artros/artrit

Ortosbehandling vid artros — teori och
diskussion Genomgdng av egentillverkade och
prefabricerade ortoser

Lunch

Handtrdning vid artros - tfrdningsprogram
for rorelse-, stabilitets- och styrketraning.
Ledskydd? Evidens?e

Teori och diskussion

Kaffe

Hypermobilitet ett vixande problem —
Tréning, vila, ortoser, ndr var och hure

Teori och diskussion

Sammanfattning — avslutning



