Inbjudan till handrehabiliteringskurs!

Grundkurs i handrehabilitering och ortosutprovning med Margareta Persson
Leg. Arbetsterapeut Handkirurgiska Kliniken, Uppsala.

Tid: 23/4-27/4 2018.
Plats: Stavre vardcentral,( kan komma att dndras beroende pa antal anmalda).

Malgrupp: Leg Arbetsterapeuter inom primarvard i forsta hand, dven
Fysioterapeuter vid intresse!

Ingar: Kursparm, fm fika, lunch och em fika.
Pris: 8 500:- exkl momes.

Innehall: vg se bifogat program nedan

Anmalan: Bindande anmailan senast 19/3 2018 per e-post till:
tla@medpro.eu uppge foljande:
e Namn, arbetsplats, telefon och mailadress samt ev mat allergier

e Faktura adress

VALKOMMEN!
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Mandag

Kurspresentation och repetition av

Handens anatomi topografiskt och funktionellt
Kaffe

Fortsattning om handens anatomi och analys av
handens rorelse

Allmant om ortoser och presentation av ortosmaterial
Lunch

Entrapmentsyndrom som CTS och Mb de Quervain
Kaffe

Utprovning av prefabricerade CTS nattortoser och
arbetsortos till Mb de Quervain

Tisdag

CMCa-artros och smarttillstand i tumme + handled
Kaffe

Felstallningsmekanismer och ortosbehandling

vid reumatoid artrit

Lunch

Hypermobilitet/ laxitet — ett vaxande problem

Kaffe

Utprovning av tumstéd och tejpning for positionering
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Onsdag

Behandling vid Dupuytren’s kontraktur och
hypertrofiska arr

Kaffe

Overbelastningsrelaterade diagnoser som
Epikondylalgi, ganglion, triggerfinger, mushand
Lunch

Komplikationer efter radiusfraktur och
fingerskador med frakturer och ligamentskador
Kaffe

Utprovning av handledsstdd och fingerortoser

Torsdag

Ortosbehandling vid kontrakturer och spasticitet —
Nar var och hur? Teori och diskussion

Kaffe

Svullnad, undersodkning och behandling — teori och
praktiska évningar

Lunch

Handundersokning

Kaffe

Handtraning och traningsmaterial

Praktiska dvningar och analys av traningsprogram

Fredag

Genomgang av patientfall

Kaffe

Fortsatt arbete med patientfall
Sammanfattning, avslutning och lunch



