
 
 

 

Arbetsterapiverksamheten inbjuder till 

 

Handkurs med leg arbetsterapeut Margareta Persson 

16-17 sept 2015 i Malmö 
 

Kursen ges för arbetsterapeuterna på Skånes universitetssjukhus och är avgiftsfri 

för dem. Det finns möjlighet för arbetsterapeuter från andra verksamheter att 

delta till självkostnadspris (cirka 3500 SEK). 

 
Preliminärt program 

Dag 1 

  9.00 – 10.10  Kurspresentation och repetition av handens anatomi topografiskt och 

funktionellt med fokus på den spastiska/paretiska handen och  

  entrapment och överbelastningsproblematik 

10.10 – 10.30  Kaffe 

10.30 – 11.00  Analys av handens rörelse 

11.00 – 11.40  Allmänt om ortosbehandling 

11.40 – 12.40  Lunch 

12.40 – 14.10  Den paretiska/spastiska handen - Svullnad, kontrakturprofylax mm.         

När var och hur? Teori och diskussion 

14.10 – 14.30  Kaffe 

14.30 – 16.30  Praktiskt arbete med ortostillverkning av Spastikerortoser – pre-

fabricerade och egentillverkade   

 

Dag 2 

  8.30 –   9.40  Uppföljning gårdagens ortostillverkning och fortsatt arbete med de 

prefabricerade ortoserna  

  9.40 – 10.00  Kaffe  

10.00 -  11.40  Svullnad och dess olika uppkomstmekanismer - Teori och praktiskt arbete 

med lindning och utprovning av kompressionshandskar 

11.40 – 12.40   Lunch 

12.40 – 14.20  Entrapmentsyndrom; undersökning, behandling. Teori och diskussion  

14.20 – 14.40  Kaffe 

14.40 – 15.50   Smärttillstånd och CRPS - Vad ska man tänka på, vad att göra och när ska 

man larma? 

15.50 – 16.00  Sammanfattning, avslutning  

 
Anmälan med info om ev specialkost senast 14 augusti till birgitta.wastberg@skane.se 

Kursen förutsätter att du går båda dagarna  

 

Välkommen! 
Birgitta Wästberg, chefsarbetsterapeut Skånes universitetssjukhus 

Tel internt 738 99 eller 0768 87 12 53 

mailto:birgitta.wastberg@skane.se

