
 

Program för temadag om  

ortosbehandling spastiska barnhänder 

 

 
Uppsala 13 maj 2016 

 

 

 

 

   

 9.00 - 10.10 Kurspresentation och repetition av handens  

    anatomi och rörelsemönster 

 

 10.10 - 10.20 Kaffe 

 

 10.20 - 11.00 Allmänt om ortoser till barnhänder 

 

 11.00 - 12.15 Ortosbehandling vid spasticitet  

    Teori och diskussion 

 

 12.15 - 13.15 Lunch 

 

 13.15 - 14.40 Genomgång av ortosmaterial,  

    Mönsterkonstruktion och tillverkning av volar  

    nattskena 

 

 14.40 - 15.00 Kaffe 

 

 15.00 - 16.30 Tillverkning av handleds- eller tumstöd. 

    Sammanfattning och avslutning 
 

 


